JEDILNIK

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
4.12.2023 5.12.2023 6.12.2023 7.12.2023 8.12.2023
zajtrk ¢aj, polnozrnat kruh, | ¢aj, mlec¢na pletenka ¢aj, ovsen kruh, kakav, ¢ajni rogljicek ¢aj, pirin kruh,

tamar namaz

poltrdi sir

medeni namaz

dopoldanska malica

bio koruzni kosmici
brez dodanega
sladkorja, mleko,
banana

polnozrnata zemlja,
piS€ancja Sunka, kisla
kumarica, ¢aj z
limono, jabolko

mlecno pecivo
(Miklavz), cokoladno
mleko, hruska

bio ovseni kruh,
mleéni namaz, rdeca
paprika, bio otroski
¢aj, kivi

kvaSen rogljicek z
marmelado, mleko,
hruska

kosilo

bucna juha, pica,
zelena solata z rde¢im
radi¢em

minjon juha, zeljne
krpice z gnatjo,
endivija v solati z
motovilcem

pohorski lonec, rizev
narastek

¢esnova juha, puranji
zrezek po dunajsko s
sezamom, prazen
krompir, zelena
solata/rdeca pesa v
solati

juha z zakuho,
pis¢ancje perutnicke
po mehisko, kus kus z
duseno zelenjavo,
zelena solata s koruzo

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*v jedeh, oznafenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
11.12. 2023 12.12. 2023 13.12.2023 14.12. 2023 15.12. 2023
zeleni dan
zajtrk ¢aj, graham kruh, ¢aj, bombetka, pusta mleko, koruzni ¢aj, polbel kruh, kakav, makovka
liptovski namaz puranja Sunka kosmici jajéna jed
dopoldanska malica | kruh iz krusne peci, buhtelj, bio mleko, zemlja, piscancja bio pirina bio ovseni kruh,
rezina sira, zelenjavni mandarina Sunka, kisla bombetka, domac ribji namaz z

dodatek olive,
planinski ¢aj, jabolko

kumarica, bio otroski
¢aj, bio leSniki (8s),
jabolko

probioti¢ni bio sadni
jogurt, suha sliva

zelenjavo, kislo zelje,
¢aj z limono, jabolko

kosilo

cvetacna juha, ocvrte
bucke s sirom, pecen
krompir z
drobnjakom, zelena
solata/rdeca pesa v
solati

prepikana govedina,

skutni Struklji, zelje v
solati s

Ciceriko/zelena solata

korenckova juha,
makaronovo meso,
radi¢ v solati z
motovilcem

mesne kroglice v
omaki/sarma, pire
krompir, sadna solata

ricet, palacinke z
marmelado

SSS: Shema Solskega sadja

Uc¢enci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko Splosno o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloSkih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloSkih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




zeliSéni namaz

pisc¢ancja pasteta

SIr

ponedeljek torek sreda cetrtek petek
18.12. 2023 19.12. 2023 20. 12. 2023 21.12. 2023 22.12.2023
zeleni dan
zajtrk kakav, polbel kruh, ¢aj, graham kruh, ¢aj, pirin kruh, poltrdi ¢aj, biga mleko, ajdov kruh z

orehi, ribji namaz

dopoldanska malica

sirova Strucka, lipov
¢aj, jabolko

mlecni zdrob s
proseno kaso na
mleku, kakavov

posip, banana

kruh iz krusne peci,
liptovski namaz, bio
mleko, jabolko

zemlja, piscancja
Sunka, pecena
paprika, bio otroski
¢aj, mandarina

mlecna pletenka,
mleko, hruska

kosilo

golaz, njoki, endivija
v solati z motovilcem

pecenica, duSena kisla
repa, zabeljen fizol,
pomaranca

ravioli,
gobova/smetanova
omaka, zelena solata
z rdeCim radiCem

goveja juha z zakuho,
kuhana govedina, pire
krompir, $pinaca

piScancja obara z

zli¢niki, jabol¢na pita

Ué¢enci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




