JEDILNTK

¢aj, pomaranca

ribji namaz,
korencek, bio mleko,
mandarina

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
1. 1. 2024 2.1.2024 3.1.2024 4.1.2024 5.1.2024
zajtrk ¢aj, koruzni kruh, kakav, €¢ajni rogljicek | ¢aj, ovsen kruh, pusta
zeli§¢ni namaz puranja Sunka
dopoldanska malica PRAZNIK PRAZNIK sirova Strucka, sadni kruh iz krusne peci, koruzni kosmi¢i,

mleko, banana

kosilo

belusna juha,
testenine polzki z
mletim mesom, radi¢
v solati z motovilcem

juha z zakuho,

ajdovo kaso in
duseno zelenjavo,

endivija v solati

bograc, borovniceva
pita

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

U¢enci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




ponedeljek
8.1.2024

torek
9.1.2024

sreda
10. 1. 2024

Cetrtek
11. 1. 2024

petek
12. 1. 2024

krompirjeva musaka,
zelena solata z
radi¢em

vrtnarski omaki,
gluhi Struklji, rdeca
pesa v solati

klobaso, tiramisu

pecene piscancje
perutnicke, zeljne
krpice, pomaranca

zajtrk mlec¢ni riz, kakavov ¢aj, graham kruh, bio kislo mleko, ¢aj, ovsen kruh, bio bela zitna kava,
posip poltrdi sir makovka maslo* zemljica
dopoldanska malica jabol¢ni zavitek, kruh iz kru$ne peci, mlecni zdrob, bio pirin kruh, sadni ovsena bombetka,
zeliS¢ni Caj, mesni hamaz, zelena kakavov posip, probioticni jogurt, pisc¢ancja Sunka, sir,
pomaranca paprika, otroski ¢aj z banana jabolko kisla kumarica,
limono, jabolko bezgov ¢aj,
mandarina
kosilo ¢esnova juha, puranji zrezek v pasulj s kranjsko gobova juha z jurcki, paprika$, vlivanci,

endivija v solati z
motovilcem

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloSkih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




JEDILNTK

ponedeljek torek sreda cetrtek petek
15.1.2024 16. 1. 2024 17. 1. 2024 18. 1. 2024 19. 1. 2024
ZELENI DAN
zajtrk ¢aj, polbel kruh, kakav, biga, maslo, ¢aj, Spinacna frtalja, ¢aj, pirin kruh, bio sadni kefir*,
pusta puranja Sunka korencek ovsen kruh piScancja pasteta zeliS¢na Strucka

dopoldanska malica

kruh iz kru$ne peci,
ribji namaz, planinski
¢aj, kivi

koruzni kosmici,
mleko z lokalne
kmetije, banana

kvaSen roglji¢ z
marmelado, bela
kava, jabolko

polbeli kruh, rezina

sira, kisla kumarica,
otroski ¢aj,
mandarina

bio pirin kruh, bio
maslo, med
lokalnega
pridelovalca, metin
¢aj, jabolko

kosilo

goveja juha z rezanci,
kuhana govedina,
pire krompir, $pinaca

enoloncnica s
stro¢jim fizolom
(boranja)*, nevidna
jabol¢na pita

grahova juha,
metuljcki s
popecenimi
Sampinjoni, zelena
solata z rde¢im
radiCem

minjon juha, ocvrte
pis€ancje krace, rizi
bizi, rdeca pesa v
solati

bucna juha,
mesni/sirovi kanelon,
radic v solati s
krompirjem

SSS: Shema 3olskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

U¢enci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




ponedeljek torek sreda cetrtek petek
22.1.2024 23.1.2024 24.1. 2024 25.1. 2024 26. 1. 2024
zajtrk ¢aj, polnozrnata ¢aj, graham kruh, kakav, koruzna bela zitna kava, mleko, koruzni
Strucka zelis¢ni namaz bombetka ovsen kruh, tamar kosmici
namaz
dopoldanska malica koruzni kosmiéi, zemlja z otrobi, sadni | kruh iz krusne peci, ovsena bombetka, makovka, domace

mleko, banana

probioti¢ni jogurt,
jabolko

ribja pasteta, Sipkov
¢aj, mandarina

piscancje prsi v
ovitku, kisla
kumarica, planinski
¢aj, jabolko

¢okoladno mleko,
jabolko

kosilo

krompirjev golaz s
hrenovko, visnjev
zavitek

paradiznikova juha z
amarantom, pecen
file postrvi po
trzasko, krompir z
drobnjakom, radi¢ v
solati z motovilcem

juha z zakuho, mesna
lazanja z blitvo in
mocarelo, zelena
solata/zelje v solati

pecenica, matevz,
dusena kisla repa,
pomaranca

belusna juha, Siroki

rezanci z bu¢kami in
piscancem, zelena
solata s korenckom

SSS: Shema Solskega sadja

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem kotic¢ku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*v jedeh, oznacenimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloSkih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




JEDILNTK

ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
29.1.2024 30. 1. 2024 31.1. 2024 1.2.2024 2.2.2024
zeleni dan
zajtrk ¢aj, mle¢na pletenka mle¢ni zdrob s kakav, graham kruh, | caj, pirin kruh, pusta ¢aj, ovsen kruh,

proseno kaso,
kakavov posip

liptovski namaz

puranja Sunka

jajéna omleta

dopoldanska malica

pirina bombetka,

piScancja Sunka,
pecena paprika, bio
Sipkov ¢aj*, ananas

sirova Strucka,
mleko, jabolko

jabol¢ni zavitek,
lipov ¢aj, mandarina

ovsena bombetka,
bio mleko, banana

mlec¢ni riz, kakavov
posip, banana

kosilo

paradiznikova juha,
cevapcici/zelenjavni
polpet, na poru
prazen krompir,
zelena solata s koruzo

segedin golaz,
polenta, pomaranca

grahova juha, puranji
file v naravni omaki,
krompirjevi svaljki z
drobtinicami, zelena
solata z rde¢im
radi¢em

piS€ancja obara z
zli¢niki, carski
prazenec

korenckova juha,
tortelini, smetanova
omaka*, kitajsko
zelje v solati

SSS: Shema Solskega sadja
SSM: Shema Solskega mleka

Ucenci imajo vsak dan na voljo nesladkan ¢aj ali vodo ter raznovrstno sadje v sadnem koticku.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v jedilnici ter na spletni strani Sole pod rubriko SploSno o prehrani.

*v jedeh, ozna¢enimi z zvezdico(*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Oznacevanje ekoloSkih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.



